
 

पे्ररणादायक हहिंदी कहानियािं 
 

बाड ेकी कील 

बहुत समय पहले की बात है, एक गााँव में एक लडका रहता था. वह बहुत ही गुस्सैल था, छोटी-छोटी बात 
पर अपिा आप खो बैठता और लोगों को भला-बुरा कह देता. उसकी इस आदत से परेशाि होकर एक हदि 
उसके पपता िे उसे कीलों से भरा हुआ एक थलैा हदया और कहा कक , ” अब जब भी तुम्हे गुस्सा आये तो 
तुम इस थलेै में से एक कील निकालिा और बाड ेमें ठोक देिा.” 

 

पहले हदि उस लडके को चालीस बार गुस्सा ककया और इतिी ही कीलें बाड ेमें ठोंक दी.पर  धीरे-धीरे कीलों  
की सिंख्या घटिे लगी,उसे लगिे लगा की कीलें ठोंकिे में इतिी मेहित करिे से अच्छा है कक अपिे क्रोध 
पर काबू ककया जाए और अगले कुछ हफ्तों में उसिे अपिे गुस्से पर बहुत हद्द तक  काबू करिा सीख 
ललया. और किर एक हदि ऐसा आया कक उस लडके िे पूरे हदि में एक बार भी अपिा temper िहीिं loose 

ककया. 

 

जब उसिे अपिे पपता को ये बात बताई तो उन्होंिे िे किर उसे एक काम दे हदया, उन्होंिे कहा कक ,” अब 
हर उस हदि जजस हदि तुम एक बार भी गुस्सा िा करो इस बाड ेसे एक कील निकाल निकाल देिा.” 

 

लडके िे ऐसा ही ककया, और बहुत समय बाद वो हदि भी आ गया जब लडके िे बाड ेमें लगी आखखरी कील 
भी निकाल दी, और अपि ेपपता को खशुी से ये बात बतायी. 

 

तब पपताजी उसका हाथ पकडकर उस बाड ेके पास ले गए, और बोले, ” बेटे तुमिे बहुत अच्छा काम ककया है, 

लेककि क्या तुम बाड ेमें हुए छेदों को देख पा रहे हो. अब वो बाडा कभी भी वैसा िहीिं बि सकता जैसा वो 
पहले था.जब तुम क्रोध में कुछ कहते हो तो वो शब्द भी इसी तरह सामिे वाले व्यजक्त पर गहरे घाव छोड 
जाते हैं.” 

 

इसललए अगली बार अपिा temper loose करिे से पहले सोचचये कक क्या आप भी उस बाड ेमें और कीलें 
ठोकिा चाहते हैं !!! 



 

 

 

 

आज ही क्यों िहीिं ? 
 

एक बार की बात है कक एक लशष्य अपिे गुरु का बहुत आदर-सम्माि ककया करता था |गुरु भी अपिे इस 
लशष्य से बहुत स्िेह करते थे लेककि  वह लशष्य अपिे अध्ययि के प्रनत आलसी और स्वभाव से दीघघसूत्री 
था |सदा स्वाध्याय से दरू भागिे की कोलशश  करता तथा आज के काम को कल के ललए छोड हदया करता 
था | अब गुरूजी कुछ चचिंनतत रहिे लगे कक कहीिं उिका यह लशष्य जीवि-सिंग्राम में पराजजत ि हो 
जाये|आलस्य में व्यजक्त को अकमघण्य बिािे की पूरी सामर्थयघ होती है |ऐसा व्यजक्त बबिा पररश्रम के ही 
िलोपभोग की कामिा करता है| वह शीघ्र निणघय िहीिं ले सकता और यहद ले भी लेता है,तो उसे कायाघजन्वत 
िहीिं कर पाता| यहााँ तक कक  अपिे पयाघवरण के प्रनत  भी सजग िहीिं रहता है और ि भाग्य द्वारा प्रदत्त 
सुअवसरों का लाभ उठािे की कला में ही प्रवीण हो पता है | उन्होंिे मि ही मि अपिे लशष्य के कल्याण 
के ललए एक योजिा बिा ली |एक हदि एक काले पत्थर का एक टुकडा उसके हाथ में देते हुए गुरु जी िे 
कहा –‘मैं तुम्हें यह जादईु पत्थर का टुकडा, दो हदि के ललए दे कर, कहीिं दसूरे गााँव जा रहा हूाँ| जजस भी लोहे 
की वस्तु को तुम इससे स्पशघ करोगे, वह स्वणघ में पररवनतघत हो जायेगी| पर याद रहे कक दसूरे हदि सूयाघस्त 
के पश्चात मैं इसे तुमसे वापस ले लूाँगा|’ 

 

 लशष्य इस सुअवसर को पाकर बडा प्रसन्ि हुआ लेककि आलसी होिे के कारण उसिे अपिा पहला हदि यह 
कल्पिा करते-करते बबता हदया कक जब उसके पास बहुत सारा स्वणघ होगा तब वह ककतिा प्रसन्ि, 

सुखी,समदृ्ध और सिंतुष्ट रहेगा, इतिे िौकर-चाकर होंगे कक उसे पािी पीिे के ललए भी िहीिं उठािा पडगेा | 

किर दसूरे हदि जब वह  प्रातःकाल जागा,उसे अच्छी तरह से स्मरण था कक आज स्वणघ पािे का दसूरा और 
अिंनतम हदि है |उसिे मि में पक्का पवचार ककया कक आज वह गुरूजी द्वारा हदए गये काले पत्थर का लाभ 
ज़रूर उठाएगा | उसिे निश्चय ककया कक वो बाज़ार से लोहे के बड-ेबड ेसामाि खरीद कर लायेगा और उन्हें 
स्वणघ में पररवनतघत कर देगा. हदि बीतता गया, पर वह इसी सोच में बैठा रहा की अभी तो बहुत समय है, 

कभी भी बाज़ार जाकर सामाि लेता आएगा. उसि ेसोचा कक अब तो  दोपहर का भोजि करिे के पश्चात 
ही सामाि लेिे निकलूिंगा.पर भोजि करिे के बाद उसे पवश्राम करिे की आदत थी , और उसिे बजाये उठ 
के मेहित करिे के थोडी देर आराम करिा उचचत समझा. पर आलस्य से पररपूणघ उसका शरीर िीद की 
गहराइयों में खो गया, और जब वो उठा तो सूयाघस्त होिे को था. अब वह जल्दी-जल्दी बाज़ार की तरि 
भागिे लगा, पर रास्ते में ही उसे गुरूजी लमल गए उिको देखते ही वह उिके चरणों पर चगरकर, उस जादईु 
पत्थर को एक हदि और अपिे पास रखिे के ललए याचिा करिे लगा लेककि गुरूजी िहीिं मािे और उस 
लशष्य का धिी होिे का सपिा चरू-चरू हो गया | पर इस घटिा की वजह से लशष्य को एक बहुत बडी सीख 



लमल गयी: उसे अपिे आलस्य पर पछतावा होिे लगा, वह समझ गया कक आलस्य उसके जीवि के ललए 
एक अलभशाप है और उसिे प्रण ककया कक अब वो कभी भी काम से जी िहीिं चरुाएगा और एक कमघठ, 

सजग और सकक्रय व्यजक्त बि कर हदखायेगा. 

 

 लमत्रों, जीवि में हर ककसी को एक से बढ़कर एक अवसर लमलते हैं , पर कई लोग इन्हें बस अपिे आलस्य 
के कारण गवािं देते हैं. इसललए मैं यही कहिा चाहती हूाँ कक यहद आप सिल, सुखी, भाग्यशाली, धिी अथवा 
महाि  बििा चाहते हैं तो आलस्य और दीघघसूत्रता को त्यागकर, अपिे अिंदर पववेक, कष्टसाध्य श्रम,और 
सतत ्जागरूकता जैसे गणुों को पवकलसत कीजजये और जब कभी आपके मि में ककसी आवश्यक काम को 
टालिे का पवचार आये तो स्वयिं से एक प्रश्ि कीजजये – “आज ही क्यों िहीिं ?” 

 

बाज की उडाि 

 

एक बार की बात है कक एक बाज का अिंडा मुगी के अण्डों के बीच आ गया. कुछ हदिों  बाद उि अण्डों में 
से चजेू निकले, बाज का बच्चा भी उिमे से एक था.वो उन्ही के बीच बडा होिे लगा. वो वही करता जो 
बाकी चजेू करते, लमटटी में इधर-उधर खेलता, दािा चगुता और हदि भर उन्हीकी तरह चूाँ-चूाँ करता. बाकी 
चजूों की तरह वो भी बस थोडा सा ही ऊपर उड पाता , और पिंख िड-िडाते हुए िीच ेआ जाता . किर एक 
हदि उसिे एक बाज को खलेु आकाश में उडते हुए देखा, बाज बड ेशाि से बेधडक उड रहा था. तब उसिे 
बाकी चजूों से पूछा, कक- 

 

‘’इतिी उचाई पर उडिे वाला वो शािदार पक्षी कौि है?” 

 

तब चजूों िे कहा-‘’ अरे वो बाज है, पक्षक्षयों का राजा, वो बहुत ही ताकतवर और पवशाल है , लेककि तुम 
उसकी तरह िहीिं उड सकते क्योंकक तुम तो एक चजेू हो!’’ 

 

बाज के बच्च ेिे इसे सच माि ललया और कभी वैसा बििे की कोलशश िहीिं की. वो जज़न्दगी भर चूजों की 
तरह रहा, और एक हदि बबिा अपिी असली ताकत पहचािे ही मर गया. 

 

दोस्तों,  हममें से बहुत स ेलोग  उस बाज की तरह ही अपिा असली potential जािे बबिा एक second-class 

जज़न्दगी जीते रहते हैं, हमारे आस-पास की mediocrity हमें भी mediocre बिा देती है.हम में ये भलू जाते हैं 



कक हम आपार सिंभाविाओिं से पूणघ एक प्राणी हैं. हमारे ललए इस जग में कुछ भी असिंभव िहीिं है,पर किर 
भी बस एक औसत जीवि जी के हम इतिे बड ेमौके को गाँवा देते हैं. 

 

आप चजूों  की तरह मत बनिए , अपिे आप पर ,अपिी काबबललयत पर भरोसा कीजजए. आप चाहे जहााँ हों, 
जजस पररवेश में हों, अपिी क्षमताओिं को पहचानिए और आकाश की ऊाँ चाइयों पर उड कर  हदखाइए  क्योंकक 
यही आपकी वास्तपवकता है. 

 

 

अिंधा घोडा 
 

शहर के िज़दीक बिे एक farm house में दो घोडे रहते थे. दरू से देखिे पर वो दोिों बबलकुल एक जैसे 
दीखते थे , पर पास जािे पर पता चलता था कक उिमे से एक घोडा अाँधा है. पर अिंधे होिे के बावजूद farm 

के माललक िे उसे वहािं से निकाला िहीिं था बजल्क उसे और भी अचधक सुरक्षा और आराम के साथ रखा था. 
अगर कोई थोडा और ध्याि देता तो उसे ये भी पता चलता कक माललक िे दसूरे घोड ेके गले में एक घिंटी 
बााँध रखी थी, जजसकी आवाज़ सुिकर अाँधा घोडा उसके पास पहुिंच जाता और उसके पीछे-पीछे बाडे में 
घूमता. घिंटी वाला घोडा भी अपिे अिंधे लमत्र की परेशािी समझता, वह बीच-बीच में पीछे मुडकर देखता और 
इस बात को सुनिजश्चत करता कक कहीिं वो रास्ते से भटक िा जाए. वह ये भी सुनिजश्चत करता कक उसका 
लमत्र सुरक्षक्षत; वापस अपिे स्थाि  पर पहुच जाए, और उसके बाद ही वो अपिी जगह की ओर बढ़ता. 

 

दोस्तों, बाड ेके माललक की तरह ही भगवाि हमें बस इसललए िहीिं छोड देते कक हमारे अन्दर कोई दोष या 
कलमयािं हैं.  वो हमारा ख्याल रखते हैं और हमें जब भी ज़रुरत होती है तो ककसी िा ककसी को हमारी मदद 
के ललए भेज देते हैं. कभी-कभी हम वो अिंधे घोड ेहोते हैं, जो भगवाि द्वारा बािंधी गयी घिंटी की मदद से 
अपिी परेशानियों से पार पाते हैं तो कभी हम अपिे गले में बिंधी घिंटी द्वारा दसूरों को रास्ता हदखािे के 
काम आते हैं. 

 

 

 

 

 

 



पवजेता मेंढक 

बहुत  समय  पहले  की  बात  है  एक  सरोवर  में  बहुत  सारे  मेंढक  रहते  थे . सरोवर  के   बीचों 
-बीच  एक  बहुत  पुरािा  धातु   का  खम्भा  भी  लगा  हुआ   था  जजसे  उस  सरोवर  को  बिवािे  
वाले  राजा    िे   लगवाया  था . खम्भा  कािी  ऊाँ चा  था  और  उसकी  सतह  भी  बबलकुल  
चचकिी  थी . 
 

एक  हदि  मेंढकों  के  हदमाग  में  आया  कक  क्यों  िा  एक  रेस  करवाई  जाए . रेस  में  भाग  
लेिे  वाली  प्रनतयोगीयों  को  खम्भे  पर  चढ़िा  होगा , और  जो  सबसे  पहले  एक  ऊपर  पहुच  
जाएगा  वही  पवजेता  मािा  जाएगा . 
 

रेस  का  हदि  आ   पिंहुचा , चारो  तरि   बहुत  भीड  थी ; आस -पास  के  इलाकों  से  भी  कई  
मेंढक  इस  रेस  में  हहस्सा   लेिे  पहुच े  . माहौल  में  सरगमी थी   , हर  तरि  शोर  ही  शोर  
था . 
 

रेस  शुरू  हुई … 

 

…लेककि  खम्भे को देखकर  भीड  में  एकत्र  हुए  ककसी  भी  मेंढक  को  ये  यकीि  िहीिं हुआकक  
कोई  भी  मेंढक   ऊपर  तक  पहुिंच  पायेगा … 

 

हर  तरि  यही सुिाई  देता … 

 

“ अरे  ये   बहुत  कहठि  है ” 

 

“ वो  कभी  भी  ये  रेस  पूरी  िहीिं  कर  पायिंगे ” 

 

“ सिलता  का  तो  कोई  सवाल ही  िहीिं  , इतिे  चचकिे  खम्भे पर चढ़ा ही िहीिं जा सकता  ” 

 

और  यही  हो  भी  रहा  था , जो भी  मेंढक  कोलशश  करता , वो  थोडा  ऊपर  जाकर  िीच े चगर  
जाता , 

 

कई  मेंढक  दो -तीि  बार  चगरिे  के  बावजूद  अपिे  प्रयास  में  लगे  हुए  थे … 

 

पर  भीड  तो अभी भी  चचल्लाये  जा  रही  थी , “ ये  िहीिं  हो  सकता , असिंभव ”, और  वो  उत्साहहत  
मेंढक  भी ये सुि-सुिकर हताश हो गए और अपिा  प्रयास  छोड  हदया . 
 

लेककि  उन्ही  मेंढकों  के  बीच  एक  छोटा  सा  मेंढक  था , जो  बार -बार  चगरिे  पर  भी  उसी  
जोश  के  साथ  ऊपर  चढ़िे  में  लगा  हुआ  था ….वो लगातार   ऊपर  की  ओर  बढ़ता  रहा ,और  
अिंततः  वह  खम्भे के  ऊपर  पहुच  गया  और इस रेस का  पवजेता  बिा . 
 



उसकी  जीत  पर  सभी  को  बडा  आश्चयघ  हुआ , सभी मेंढक  उसे  घेर  कर  खड े हो  गए  और  
पूछिे  लगे   ,” तुमिे  ये  असिंभव  काम  कैसे  कर  हदखाया , भला तमु्हे   अपिा  लक्ष्य   प्राप्त  
करिे  की  शजक्त  कहााँ  से  लमली, ज़रा हमें भी तो बताओ कक तुमिे ये पवजय कैसे प्राप्त की ?” 

 

तभी  पीछे  से  एक  आवाज़  आई … “अरे  उससे  क्या  पूछते  हो , वो  तो  बहरा  है ” 

 

Friends, अक्सर हमारे अन्दर अपिा लक्ष्य प्राप्त करिे की काबीललयत होती है, पर हम अपिे चारों तरि 
मौजूद िकारात्मकता की वजह से खदु को कम आिंक बैठते हैं और हमिे जो बड-ेबड ेसपिे देखे होते हैं उन्हें 
पूरा ककये बबिा ही अपिी जज़न्दगी गुजार देते हैं . आवश्यकता  इस बात की है हम हमें कमजोर बिािे 
वाली हर एक आवाज के प्रनत बहरे और ऐसे हर एक दृश्य के प्रनत अिंधे हो जाएिं. और तब हमें सिलता के 
लशखर पर पहुाँचिे से कोई िहीिं रोक पायेगा. 

 

 

 

सबसे कीमती चीज 

 

एक जािे-मािे स्पीकर िे हाथ में पािंच सौ का िोट लहराते हुए अपिी सेमीिार शुरू की. हाल में बैठे सैकडों 
लोगों से उसिे पूछा ,” ये पािंच सौ का िोट कौि लेिा चाहता है?” हाथ उठिा शुरू हो गए. 

 

किर उसिे कहा ,” मैं इस िोट को आपमें से ककसी एक को दूिंगा पर  उससे पहले मुझ ेये कर लेिे दीजजये 
.” और उसिे िोट को अपिी मुट्ठी में चचमोडिा शुरू कर हदया. और  किर उसिे पूछा,” कौि है जो अब भी 
यह िोट लेिा चाहता है?” अभी भी लोगों के हाथ उठिे शुरू हो गए. 

 

“अच्छा” उसिे कहा,” अगर मैं ये कर दूिं ? ” और उसिे िोट को िीच ेचगराकर पैरों से कुचलिा शुरू कर हदया. 
उसिे िोट उठाई , वह बबल्कुल चचमुडी और गन्दी हो गयी थी. 

 

” क्या अभी भी कोई है जो इसे लेिा चाहता है?”. और एक  बार  किर हाथ उठिे शुरू हो गए. 

 



” दोस्तों  , आप लोगों िे आज एक बहुत महत्त्वपणूघ पाठ सीखा है. मैंिे इस िोट के साथ इतिा कुछ ककया 
पर किर भी आप इसे लेिा चाहते थे क्योंकक ये सब होिे के बावजूद िोट की कीमत घटी िहीिं,उसका मूल्य 
अभी भी 500 था. 

 

जीवि में कई बार हम चगरते हैं, हारते हैं, हमारे ललए हुए निणघय हमें लमटटी में लमला देते हैं. हमें ऐसा लगिे 
लगता है कक हमारी कोई कीमत िहीिं है. लेककि आपके साथ चाहे जो हुआ हो या भपवष्य में जो हो जाए , 

आपका मूल्य कम िहीिं होता. आप स्पेशल हैं, इस बात को कभी मत भूललए. 

 

कभी भी बीते हुए कल की निराशा को आिे वाले कल के सपिो को बबाघद मत करिे दीजजये. याद रखखये 
आपके पास जो सबसे कीमती चीज है, वो है आपका जीवि.” 
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